Steq Dugnad

Bli med i Pokalkampen 2024!
En skrittkampanje som dugnad

Norges mest engasjerende dugnad!



SLIK FUNGERER DET

1. Meld pd deres lag eller klubb helt gratis
F& tilsendt en pdmeldingsside for deling.

2. Start med & styrke laget deres (3 uker) o

o
F& med familie, venner og bekjente. Jo flere deltakere, jo rl_?,g\@
flere pokaler kan samles inn. Tjen 100 kr per p&melding. 1l

3. Flest pokaler vinner (3 uker)

Deltakerne samler pokaler ved & gé& skritt i hverdagen.
Skrittene registeres automatisk i appen Steg.

Laget med flest pokaler i Norge vinner 10 000 kronert ==

En pokalkamp ma gjennomferes innen 31. desember

Skritt gatt i dag: 1890




NA ER DET PA TIDE A GJORE DUGNAD GOY!

Steg IL Skritt gatt i dag: 1890

Samarbeid ved ¢ samle sG mange pokaler som mulig
i laget gjennom 3 uker, ved & ta steg i hverdagen.

¥ Ukens mal: 70 000 skritt

Familie, venner, bekjente og bedrifter kan kjgpe Tiine Berthsvasen
pémelding og stgtte dere. % 24 658 skritt

o]

Dere kan ogsd konkurrere internt i laget om & nd
farst frem til pokalen.
Alle spillere i klubben deltar gratis.

Walk of Fame

Oppnéd vkens mal

Vi garanterer morsomme dueller i familien og hagyt
engasjement!




SA MYE KAN DERE TJENE PA POKALKAMPEN:

Er dere 20 stk pd laget som far med 10 personer hver, tjener dere 20 000 kr.

Nar en person blir med i Pokalkampen, inviterer de ofte familie, venner og bekjente,
som igjen inviterer sine egne kontakter. Her kan inntjeningen og laget bli kiempestort!

| \\ Tjen 100 kroner per deltaker. Jo starre laget blir, jo mer penger samles inn til deres
e dugnadsformal. Alle spillerne far bli med gratis.

WVI[GARANT ERERJARETRSIMORSOMST EIDUGNAD!

e

e [




POKALER FYLT MED PREMIER

Flere av pokalene er fylt med premier. Dette gjar det ekstra goy d hente
pokalene og er en stor motivasjon for & bli med og stgtte dere i Pokalkampen.




Laget i klubben som samler inn flest pokaler vinner 5 000 kr til laget sitt.

(Md veere minst 5 lag med i klubben og minst 50 betalende deltakere p& hvert lag for & f& utdelt premien)

Vinn 5 000 kr!




GJOR DUGNADEN TIL EN LEK!

Pokalkampen er med pd a sette lys pd hvor viktig

aktivitet er for barn og unge!




Ta et Steg for Barnekreftforeningen

N& kan dere med stolthet representere deres idrettslag i Pokalkampen og kampen mot barnekreft.
For hver person dere far med i pokalkampen gir vi 3 kroner til Barnekreftforeningen.

Fd med laget pd Pokalkampen, tjen inn penger til laget, ha det gay og stett en viktig sak!

22 Barnekreft

foreningen

1



REPRESENTER DERES LAG | POKALKAMPEN

Laget i Norge som samler inn flest pokaler,
vinner 10 000 kroner til laget sitt!

Gjennomfear en pokalkamp som dugnad innen nyttar for a delta



Tjen 100 kr per person som melder seg pd deres lag i Pokalkampen
Enkelt & bruke appen

Arets morsomst dugnad

Slipp & styre med varer

Garantert en snakkis

Man kan bli med uansett hvor man bor i landet

Alle steg teller. Man trenger absolutt ikke vaere en spreking for & bli med og stgtte dere
Perfekt & invitere lokale bedrifter til & bli med!
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Skritt gatt i dag: 1890

Lyst til & prove en uke med Pokalkampen
for dere begynner?

Eller har dere andre spgrsmal?

Kontakt jan@stegdugnad.no
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